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Nawyk zucia spotkat sig z szerokim uznaniem, wobec czego ekstrakty gumy
do zucia staly sie w Xl wieku powszechnym przedmiotem handlu.
Produktem na ksztalt gumy do zucia, ktory jako pierwszy trafit do sprzedazy,
byt produkt o nazwie ,Czysta Guma Swierkowa ze stanu

Maine”, ktérego producentem byl Amerykanin John Curtis

Z uptywem czasu guma do zucia

byta stale udoskonalana

i uatrakcyjniana przy uzyciu

rozmaitych esencji zarowno

pod wzgledem smaku, jak

i zapachu. W 1869 roku

zostata opatentowana

przez Williama Semple’a,

a pod koniec XIX wieku

wraz z upowszechnieniem

stata sie ona produktem

ogolnodostepnym. l




Poczatkowo guma pro a z chicle - soku mlecznego
pozyskiwanego z drzewa O wdzieczne) ie pigwica wiasciwa,

a dzis dokiadna receptura stanowi tajemnicg producenta.

W 2011 roku guma do zucia obchodzi swoje 138 urodziny-
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Wiasciwa higiena jamy ustnej

to jedna z najwazniejszych rzeczy
dla zebow i dzigset.

Zdrowe zgby nie tylko pozwalajg
nam wyglgdac¢ i czu¢ sig Swietnie,
ale rowniez umozliwiajq odpowiednie
spozywanie pokarméw i méwienie.
Dobry stan zdrowia jamy ustnej

jest wazny dla naszego ogoinego
samopoczucia.




Codzienna profilaktyka, w tym odpowiednie szczotkowanie

i nitkowanie zebéw, pomaga zapobiec problemom jeszcze
przed ich pojawieniem sie. Jest takze mniej bolesna, tansza

i mniej niepokojgca niz leczenie chordb, ktérym nie udato sie
zapobiec.

Pomiedzy regularnymi wizytami u stomatologa kazdy z nas moze
wykonywac proste czynnosci, ktére znacznie obnizajg ryzyko
wystagpienia prochnicy zgboéw, choroéb dzigset i innych
problemoéw jamy ustnej.

Doktfadnie szczotkowac¢ zeby minimum
2 razy dziennie.

~ Codziennie stosowag nici dentystyczne
\_) i przestrzegaé petnowartosciowej diety.

Stosowac produkty do higieny jamy ustnej zawierajgce fluor,
w tym pasty do zgbdw i piyny.

Dbac o to, aby dzieci ponizej 12. roku zycia spozywaty wode
fluorkowang lub przyjmowaly uzupetniajgce dawki fluoru, jezeli
mieszkajg na terenie pozbawionym takiej wody.

@ @



Badania potwierdzily, Zze Zucie gumy uspokaja i pomaga skupi¢ sig
na biezacych czynnosciach oraz wplywa na zlagodzenie napigcia
migsniowego.

Gumy do zucia pomagajg usuwac resztki pokarmu po positku.
Dlatego tez warto stosowac je po jedzeniu, kiedy nie mamy mozliwosci
skorzystania ze szczoteczki i pasty do zebow. Warto wiedzie¢, ze
gumy czyszczg zgby nie tylko w bezposredni, mechaniczny sposob.
Pobudzajg takze wydzielanie sliny, ktora rowniez odgrywa role

W oczyszczaniu z resztek jedzenia.

Dodatkowym dziataniem gum do zucia jest neutralizowanie kwasow,
tzn.utrzymywanie i

poziomu kwasowosci

$liny na odpowiedni

poziomie. Dzigki

temu szkliwo zebdw

nie jest narazone

na demineralizacje

(utrate mineratéw

w szkliwie).




Jak najbardziej zué. Nalezy jednak pamietac o kilku zasadach, ktére pomoga

zmaksymalizowac pozytywne dziatanie gumy | pozwolg
unikngc wystgpienia negatywnych skutkow jej zucia:

Gume zuj bezposrednio po kazdym positku.

@ Pierwsze 30 minut jest krytyczne dla procesow
prowadzgcych do powstawania prochnicy.

Wybieraj gumy stodzone ksylitolem. Jest duzo
@ skuteczniejszy w walce z prochnicg niz

powszechnie stosowany sorbitol.

. Unikaj gum zawierajacych cukier - przyczyniaja
~ sie do powstawania prochnicy!

Zuj gume nie dtuzej niz 20 minut - diuzsze
zucie nadmiernie obcigza ukfad narzgdu zucia.
Zucie gumy nie zastepuje szczotkowania ani
nitkowania zebow! - to tylko jeden z elementow
profilaktyki przeciwprochnicowej i nie moze
zapewni¢ petnej ochrony przed prochnica.

Zrédto: www.colgate.pl oraz www.doz.pl/czytelnia/
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